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WARSZTATY DLA OSOB POSZUKUJACYCH
ZMIANY LUB MOTYWACJI DO DZIALANIA

Jak odnalezc sens w pracy?

(albo inna sensowna prace)

Masz poczucie utkniecia w pracy, ktéra Cie nie rozwija?
Chcesz odnalez¢ swoje mocne strony i pracowac w zgodzie ze sobg?
Szukasz pracy, ktéra ma sens i da Ci satysfakcje?
Czujesz, ze przyszedt czas na zmiang, ale nie wiesz, od czego zaczgc?
Chcesz lepigj] poznac siebie i Swiadomie kierowac swojg karierg?




Zakres tematyczny:

Z pomoca Insights Discovery poznasz swoje naturalne predyspozycije.

o Praca z warto$ciami i jobcrafting pokaza Ci, jak nadac gtebszy sens temu, co
robisz.

» Przygotujesz sie do zmiany zawodowej i procesu rekrutacyjnego.

o Dzieki jodze i medytacji nauczysz sie lepiej stuchac siebie i podejmowac

decyzje zgodne z Twoja intuicja.

Dla kogo jest ten warszal®?

e Dla oséb w wieku od 18 lat, ktére chca zmienic¢ jakos¢ swojego zycia
zawodowego i poznac siebie lepie;j.

[-orma szkolenia:

» Stacjonarnie - MAJURTA - Debogéra koto Poznania.

e Dwa dni praktycznego szkolenia — teoria i narzedzia, ktére mozesz wdrozy¢
od razu.

» Weekendowe warsztaty w otoczeniu natury, z dala od zgietku miasta, w
warunkach sprzyjajacych relaksacii.

Lapisy i wazne inlormacie

Inwestycja w siebie: 1.300 zt
- Jesli polecisz dodatkowg osobeg, oboje otrzymujecie po 50 zt znizki!
Cena obejmuje:

» kwestionariusz Insight Discovery

o 2 dni warsztatéw (po 8 godzin)

» obiady oraz poczestunek podczas przerw kawowych
Zapisy i pytania: tel. 608 484 554 (Marta), 606 200 484 (Marysia)
Zaliczka: 500 zt ptatna na rachunek: MAJURTA Maria Szlachciak
511140 2004 0000 3202 8383 4248

UWAGA! Minimalna grupa: 5 oséb, maksymalna 12. Organizatorki zastrzegaja

sobie prawo do odwotania warsztatéw lub zmiany terminu jesli nie zbierze sie
minimalna ilo§¢ osdb.

Trenerki:

Maria Szlachciak (Majurta) - majurta.pl
Marta Tyc - Wellbeing Marta Tyc




Program Warsztatow

SOBOTA
09:00 - 09:30 - Powitanie, wprowadzenie, plan pracy

09:30 - 10:30 - Koto zycia — jak zyje a jak chce 2y¢

e Prezentacja metodologii i poszczegdlnych kluczowych [
obszaréow

e Uzupetnianie indywidualne swojego kota zycia,
interpretacja, zaleznosci

e Gdzie jestem a gdzie chce byé, okreslanie celéw
krétko- i diugoterminowych

PRZERWA KAWOWA

10:45 - 12:15 — Wartosci — dlaczego tak wazne jest zy¢é w zgodzie z nimi
* Prezentacja metodologii, wykreslanie z listy kluczowych wartosci
e Dyskusja

» Medytacja
12:15 — 12:45 — PRZERWA OBIADOWA

12:45 — 13:45 — Dlaczego ta praca jest / nie jest dla mnie?

e Analiza wzajemnych powigzan: kota 2zycia, wartosci, obecnej pracy,
obecnego zycia prywatnego

« |ldentyfikacja powtarzajgcych sie schematow oraz blokad

13:45 — 14:15 — Medytacja (30 min)

PRZERWA KAWOWA

14:30 — 15:30 — Techniki uwaznosci zwiekszajace motywacje

« Najlepsze praktyki i przyktady

« Cwiczenia

15:30 - 16:15 — Techniki automotywacji do wprowadzenia zmian
» Najlepsze praktyki i przyktady

e« Cwiczenia indywidualne

16:15 — 17:00 — Tworzenie motywatorow i drzewa motywacji
e Utozenie indywidualnego drzewa motywacji

17:00 — Podsumowanie dnia



Program Warsztatow - c.d.

NIEDZIELA
09:00 - 09:15 — Powitanie, wprowadzenie, cele dnia

09:15 - 12:00 - Insights Discovery — poznanie swoich
predyspozycji i koloréw energii

» Prezentacja metodologii i koloréw energii

e Analiza wtasnych wynikéw

« Cwiczenia praktyczne w grupach

e Dyskusja i wnioski

12:00 - 12:30 — PRZERWA OBIADOWA

12:30 - 13:30 - Job crafting — jak nada¢ sens obecnej pracy bez zmieniania
jiej?

e Praktyczne narzedzia do ksztattowania wtasnej roli

o« Cwiczenia indywidualne i dyskusja w parach

13:30 - 13:45 — PRZERWA KAWOWA

13:45 — 14:45 — Twéj Linkedln i CV, ktére pokazujg prawdziwg Ciebie
e Najlepsze praktyki i przyktady
¢ Personalizacja profilu i dokumentéw

14:45 — 15:30 - Scenki rozmoéw kwalifikacyjnych — éwiczenia praktyczne
e« Symulacje rozméw
e Informacja zwrotna i wskazéwki od grupy i trenerki

15:30 - 15:45 — PRZERWA KAWOWA

15:45 - 17:00 - Tworzenie realnego planu dziatania — 90 dni transformacji
& self-care

e Utozenie indywidualnego planu dziatania

e Metody automotywaciji i self-care

« Podsumowanie dnia

17:00 Podsumowanie i zakoriczenie warsztatow



